








sehr herzlich empfangen. In seinem schweren
Reisegepéck hatte er fiir die Dorfbewohner 60 kg
fast neuwertiger und gespendeter Schuhe und
fur die Schulkinder 1500 Schreibhefte. Die Aufre-
gung Uber den deutschen Besuch war sehr grof3.
Es wurden viele Reden gehalten, Blumengirlan-
den und tibetische Gebetsschals Uberreicht. Mit
Begeisterung wurde dann die Nachricht aufge-
nommen, dass unser Verein den Schulbesuch
fur die 15 armsten Kinder im kommenden Jahr

finanziell unterstiutzen wird.
z:,/

PRASENS-UNTERRICHT:
PSYCHOLINGUISTIK -

WAS WIE WIR SPRECHEN UBER
UNS AUSSAGT

VON DOMINIC STRONG
REDAKTION

Die Art und Weise, wie wir sprechen, ist weit mehr
als ein Mittel zur Verstandigung. Sie spiegelt un-
sere Gedanken, unsere Personlichkeit und sogar
unsere Kultur wieder. Die Psycholinguistik unter-
sucht genau diese Verbindung zwischen Sprache

Um lernen zu konnen, nehmen die Kinder dort
mitunter einen mehrere Stunden dauernden
Schulweg auf sich. Sie kommen auch aus den
umliegenden Dérfern zu einer Schule. Wir enga-
gieren uns fur den Wiederaufbau der Bergschulen
in Golche und in Sancha Gaun, denn jedes Kind
soll die Chance haben zu lernen. An dieser Stel-
le mochten wir den Mitarbeitern der arago Con-
sulting mit ihrem Geschaftsfuhrer Daniel Stockel
ganz besonders danken, denn sie unterstitzen
unseren e.V. seit einigen Jahren aktiv. Gemein-
sam konnten wir nun schon so Vieles bewirken.
Vielleicht méchten auch Sie sich fiir die Schulkin-
der in Nepals Bergregion engagieren. lhre Unter-
stltzung ist jederzeit willkommen!

Weitere Informationen unter
https://auf-bildung-bauen.org

und Geist und offenbart dabei Zusammenhange,
die im Alltag oft unbemerkt bleiben. Wenn wir ge-
nauer hinhéren, verraten unsere Worte, wie wir
fihlen, denken und wer wir sind.

Schon die Wahl einzelner Worter kann Hinwei-
se auf unsere innere Welt geben. Menschen, die
haufig Uber ihre eigenen Gefuihle sprechen und
dabei Worter wie nich«, ymich« oder »mein« ver-
wenden, zeigen oft eine starkere Selbstreflexion
— oder sie kampfen mit Sorgen, die um ihre eige-
ne Person kreisen. Studien zeigen sogar, dass de-
pressive Menschen oft mehr Ich-Bezlige nutzen,
wahrend ausgeglichene Personen eher kollektiv
formulieren und andere in ihre Sprache einbezie-



hen. Sprache wird damit zum emotionalen Ther-
mometer, das unbewusst zeigt, wie nah wir uns
selbst stehen.

Auch die Satzstruktur kann tiefere Einsichten bie-
ten. Wer haufig in kurzen, klaren Satzen spricht,
signalisiert oft Entscheidungsfreude oder Prag-
matismus, wahrend verschachtelte oder vage For-

mulierungen auf ein Gribeln oder Unsicherheit
hinweisen kdonnen. Interessant ist dabei, dass
solche Muster kulturabhangig sind: In Deutsch-
land wird Klarheit geschatzt, wéhrend in japa-
nischen oder britischen Kontexten indirekte und
hofliche Formulierungen oft als angemessener
gelten. Psycholinguistik zeigt damit auch, wie
eng Sprache und soziale Normen miteinander
verflochten sind.

Unsere Sprache verrat zudem, welche Werte uns
wichtig sind. Manche Menschen erzahlen gerne
Geschichten und sprechen in Bildern, wahrend
andere ihre Aussagen mit Zahlen und Fakten
untermauern. Ersteres deutet haufig auf einen
intuitiven oder kreativen Denkstil hin, letzteres
eher auf analytisches Denken. Selbst die Me-
taphern, die wir verwenden, sagen etwas Uber
unsere mentale Welt aus: Beschreiben wir das
Leben als »Reise«, »Kampf“ oder »Spiel«? Jede
dieser Metaphern legt unterschiedliche Sicht-
weisen auf Herausforderungen und Ziele offen.
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Spannend ist auch, dass Sprache nicht nur Aus-
druck unserer Gedanken ist, sondern sie gleich-
zeitig formt. Wer beispielsweise eine Sprache
spricht, in der Zukunft und Gegenwart stark
unterschieden werden, neigt laut Forschung eher
dazu, langfristige Entscheidungen aufzuschie-
ben oder Risiken anders einzuschatzen. Unsere
Grammatik beeinflusst also, wie wir die Zeit er-
leben, wie wir planen
und wie wir Priorita-
ten setzen.

Die Psycholinguis-
tik zeigt auBerdem,
wie eng Sprache und
Identitat verwoben
sind. Wer zwischen
verschiedenen Spra-
chen oder Dialekten
wechselt, passt oft au-
tomatisch seine Per-
sonlichkeit an — nicht
aus Absicht, sondern
weil jede Sprache be-
stimmte soziale Rollen
und Verhaltensweisen
mit sich bringt. Viele
Menschen berichten,
dass sie sich in einer
Fremdsprache mutiger, direkter oder emotionaler
ausdrtcken. Sprache wird so zum Werkzeug, mit
dem wir verschiedene Facetten von uns selbst ak-
tivieren konnen.

Nicht zuletzt ermoglicht uns die Analyse der
Sprache, andere besser zu verstehen. Wenn je-
mand zdgert, unklare Formulierungen nutzt oder
haufig Pausen macht, kann das ein Zeichen von
Unsicherheit sein. Ebenso kann eine sehr direkte
Art auf Stress oder das Bediirfnis nach Kontrolle
hindeuten. Psycholinguistik hilft uns, solche Sig-
nale zu erkennen, ohne gleich zu urteilen — denn
Sprache ist immer ein Produkt aus Personlich-
keit, Erfahrung und Umfeld.

Die Art, wie wir sprechen, ist also kein Zufall. Sie
ist ein lebendiges Muster unserer Gedanken, Ge-
fuhle und Werte. Wer zuhort, hort immer auch
ein Stuck ldentitat — und kann Uber Sprache nicht
nur andere, sondern auch sich selbst ein kleines
Stick besser verstehen.



SCHNAPPSCHUSS

e -
Milch = :\lrll\ .

Wenn uns ein Kunde in dieser Jahreszeit Alko-
hol und Schokolade zusendet steht eines ganz
klar fest: Er kennt uns schon lange, sehr lange!

SuBes und hochprozentiges. Unser Treibstoff
durch die Vorweihnachtszeit.

Wir haben uns sehr gefreut. Daher an dieser
Stelle ein groBes DANKESCHON!
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KULTURTIPP:
FALLS DIE WEIHNACHTS-
STIMMUNG NOCH AUF SICH
WARTEN LASST

VON OLE MAHLER
REDAKTEUR

Weihnachtszeit. |hr Vorbote erreicht mich in der
Regel schon Ende September, wenn die ersten
Lebkuchen in meinem Supermarkt auftauchen,
dicht gefolgt von der Werbung, die kurz darauf
komplett auf Weihnachtswerbung umstellt. Da
Lebkuchen aber ganzjahrig lecker sind und die
Weihnachtswerbung sich tberwiegend auf Pro-
dukte bezieht, die ich weder zu Weihnachten noch
zu einem anderen Zeitpunkt des Jahres wirklich
bendtige, ist beides leider wenig geeignet, mich
in diese wohlige Weihnachtsstimmung zu brin-
gen, die den Jahresabschluss, trotz der unbarm-
herzigen Kalte, so gemiutlich macht. Und da der
Dezember ohne sie nur dunkel, kalt und melan-
cholisch ist, wird es jetzt langsam Zeit, dass sie
bei mir aufkommt, diese Weihnachtsstimmung.

Aber wie konnen wir diese Stimmung aktiv in uns
hervorrufen, wenn sie sich nicht von allein einstel-
len will? Lebkuchen essend Weihnachtswerbung
gucken hat schon mal nicht funktioniert. Was
also braucht es, um uns in Weihnachtsstimmung

zu versetzen? Fir mich kommt es dabei auf die
drei Dimensionen Licht, Duft und Klang an. Das
»Weihnachtslicht« ist warmer als das Licht, das
uns sonst umgibt. Der Duft ist wirzig, ich denke
dabei an Zimt, Nelke und Vanille. Und der Klang?
Ja, damit ist es so eine Sache und kommt sehr
auf die personlichen Praferenzen von uns an. Die
Vorlieben erstrecken sich wohl von »Stille Nacht«
in der Version des ortlichen Kinderchors bis »Last
Christmas« von Wham! und manchmal noch viel
weiter. Wo also kommen warme Lichter, wirzige
Gertiche und der richtige Weihnachtssound zu-
sammen? Naturlich, auf dem Weihnachtsmarkt.
Also, fur den Fall, dass auch Sie dringend in
Weihnachtsstimmung kommen mussen, hier un-
sere Tipps fur die schénsten Weihnachtsmarkte,
hoffentlich auch in Ihrer Nahe:

LUBECKER WEIHNACHTSMARKT: HANSEA-
TISCHE ADVENTSSTIMMUNG ZWISCHEN
BACKSTEINGOTIK UND LICHTERGLANZ

Der Lubecker Weihnachtsmarkt verwandelt die Alt-
stadt jedes Jahr in eine Kulisse, in der historische
Architektur und festliche Atmosphare nahtlos in-
einander greifen. Zwischen Rathaus, Marienkirche
und den schmalen Gassen der UNESCO-Welterbe-
stadt entsteht ein ruhiges, warmes Leuchten, das
sich an den Backsteinfassaden bricht und der win-
terlichen Dunkelheit etwas Trostliches entgegen-
setzt. Schon beim N&herkommen liegt ein wir-
ziger Duft in der Luft: gebrannte Mandeln, Zimt,
Pfefferkuchen und naturlich der charakteristische
Hauch von Libecker Marzipan. Viele Stéande grei-
fen die regionale Spezialitat in unterschiedlichen
Formen auf und verleihen dem Markt einen unver-
wechselbaren Akzent.

Der Lubecker Weihnachtsmarkt besticht durch
seine Lage inmitten der historischen Altstadt.
Zwischen Backsteingotik, Rathaus und Marien-
kirche entsteht eine Adventsatmosphare, die un-
vergleichlich hanseatisch wirkt. Besonders der
Historische Weihnachtsmarkt auf dem Kirchhof
hebt sich ab: hier wird Tradition lebendig, Hand-
werk vorgeflihrt, Feuerstellen verbreiten Warme,
und der Duft von Libecker Marzipan verleiht dem

Der Libecker Weihnachtsmarkt verwandelt die Altstadt jedes Jahr in eine Kulisse,
in der historische Architektur und festliche Atmosphére nahtlos ineinander greifen.

Markt einen unverwechselbaren Charakter.
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Der Rottacher Weihnachtsmarkt punktet vor allem durch seine ein-
zigartige Lage zwischen Tegernsee und verschneiten Bergen.

ROTTACHER ADVENT: WINTERIDYLLE AM
TEGERNSEE

Der Weihnachtsmarkt in Rottach-Egern liegt ein-
gebettet zwischen verschneiten Bergen und dem
glitzernden Tegernsee — ein kleiner, stiller Ruck-
zugsort inmitten der bayerischen Vorweihnachts-
zeit. Schon beim Ankommen umfangt einen die
besondere Ruhe, wéhrend das warme Licht der
geschmuckten Stande sich im Wasser spiegelt
und der winterlichen Dammerung etwas Beruhi-
gendes entgegensetzt. Uberall liegt der Duft von
gebrannten Mandeln, frisch gebackenem Stollen
und wirzigem Glihwein in der Luft. Kleine, liebe-
voll dekorierte Holzbuden bieten Kunsthandwerk,
Kerzen, Schmuck und Spielzeug — handverlesen,
charmant und jenseits des ublichen Stadtmarkt-
sortiments. Zwischen Tannenbdumen und Lich-
terketten lasst sich hier Zeit gewinnen, der Alltag
tritt in den Hintergrund, und man kann einfach
die Atmosphare genief3en.

Der Rottacher Weihnachtsmarkt punktet vor al-
lem durch seine einzigartige Lage zwischen Te-
gernsee und verschneiten Bergen. Die Idylle der
Umgebung macht den Besuch zu einem kleinen
Winterabenteuer: Holzbuden am Ufer, die Spiege-
lung der Lichter im Wasser und die Ruhe abseits
der groBen Metropolen schaffen ein entspanntes
Erlebnis. Ein Highlight sind die Pendelschiffe, die
Besucher gemdutlich von Rottach nach Bad Wies-
see bringen — eine Adventsreise tUber den See, die
den Marktbesuch einmalig macht.

ERFURTER WEIHNACHTSMARKT: HISTORI-
SCHE ADVENTSSTIMMUNG IN THURINGENS
HERZ

Mitten in Thiringens Altstadt, zwischen Dom und
Severikirche, entfaltet der Weihnachtsmarkt in
Erfurt seine ganz eigene Magie. Die historischen
Gebaude und verwinkelten Gassen schaffen eine
Kulisse, in der die winterliche Atmosphare fast
greifbar wird. Besucher kdnnen sich zwischen
den festlich geschmuckten Standen treiben las-
sen, stobern nach traditionellem Kunsthandwerk,
Thuringer Lebkuchen oder kleinen Geschenk-
ideen. So richtig stimmungsvoll ist der Histori-
sche Weihnachtsmarkt auf dem Domplatz. Hier
wechseln sich Feuerstellen, Handwerksvorfuhrun-
gen und dekorative Buden ab, wahrend ein kleiner
Marchenwald am Benediktsplatz Familien und
Kinder anzieht. Die Kombination aus mittelalter-
licher Architektur, Marktstanden und entspann-
tem Treiben vermittelt ein Geflhl von Ruhe und
Gemutlichkeit, das in der hektischen Adventszeit
willkommen ist. Flr einen charmanten Ausflug
lohnt es sich, die Altstadt zu erkunden und die
kleinen Gassen zwischen Dom und Kramerbru-
cke zu entdecken. Der Weihnachtsmarkt in Erfurt
Uberzeugt durch seine mittelalterliche Kulisse
zwischen Dom und Severikirche. Besonders der
Historische Weihnachtsmarkt auf dem Domplatz
bietet eine Mischung aus Feuerstellen, Hand-
werksstanden und dekorativen Buden, erganzt
durch den Méarchenwald am Benediktsplatz. Fir
einen charmanten Ausflug lohnt es sich, die Alt-
stadt zu erkunden und die kleinen Gassen zwi-
schen Dom und Kramerbrlcke zu entdecken.

So richtig stimmungsvoll ist der Historische Weihnachtsmarkt auf dem Domplatz.
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GEWINNSPIEL

Nanu, kein Gewinnspiel?

Im Monat Dezember verzichten wir auf unser be-
liebtes Gewinnspiel. Der Betrag flieBt in unsere
Weihnachtsspende an den Verein »Auf Bildung
bauen e.V.« unserer Beiratin Frau Prof. Dr. Spies.

AUF BILDUNG

""-!IINE SCHULEFUR GO

’ ” IKcH:IarJ
FO74
Gaunshankar .
'Conservation
Barhabise. Area

Mit dem Bau von Schulen in einem der &rmsten Lan-
der der Welt, Nepal, ermoglicht der Verein Kindern
eine selbstbestimmte Zukunft.

Nahere Informationen zum Verein und den Mdoglich-
keiten, ihn zu unterstltzen, erhalten Sie unter
https://auf-bildung-bauen.org.

Gewinnspielauflosung November 2025:

Im November wollten wir von lhnen wissen, wes-
halb der Doppelkammer-Teebeutel mit seinen zwei
Kammern eine Verbesserung gegenliber dem ein-
fachen Beutel darstellt.

Die richtige Antwort:

Durch die zwei Kammern kann das Wasser den
Tee besser umspulen, wodurch sich die Aromen
optimal entfalten. Der Tee wird gleichmaBiger und
intensiver aufgebriht als im herkdmmlichen, ein-
fachen Teebeutel. Diese Erfindung hat den Teege-
nuss tatsachlich revolutioniert — und ist heute aus
keiner Teekanne mehr wegzudenken.

Wir danken allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern flr die zahlreichen Einsendungen und gra-

Kathmandu Ay rnai:af tulieren der Gewinnerin herzlich zum Tee-Advents-
O U 1 kalender von TeeGschwendner. Wir wiinschen eine
& (hoe | TRAfE genussvolle und gemutliche Vorweihnachtszeit!
PRASENS-UNTERRICHT
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